
 
 

 

 

  

 



Пояснительная  записка 

Описание предмета, дисциплины которому посвящена программа 

     Программа «Сенсорное развитие малышей» как дисциплина в 

дошкольном образовательном учреждении, направлена на формирование 

восприятия ребенка раннего и младшего дошкольного возраста.  

Раскрытие ведущих идей, на которых базируется программа 

Программа разработана с учетом закономерностей формирования восприятия 

в дошкольном возрасте и психологических механизмов перехода внешних 

перцептивных действий во внутренний план, а также особенностей освоения 

сенсорных эталонов. Поэтому в программу включены образцы сенсорных 

эталонов разных свойств (формы, цвета, величины и др.), которые ребенок 

может освоить в игровых занятиях. 

Описание ключевых понятий, которыми оперирует автор программы 

Ключевые понятия: 

Цвет, размер, форма, представление о свойствах предмета 

  Направленность программы  -  социально-гуманитарная. 

  Уровень освоения программы – базовый.       

  Актуальность программы. 

  Ранний возраст — это совершенно особый период  становления всех 

органов и систем и, как совершенно справедливо писал Л.С.Выготский, - 

«ранний возраст сензитивен во всем». 

        В работе с детьми раннего возраста педагоги испытывают наибольшие 

трудности. Так, если при традиционных формах работы на первом плане в 

ясельных группах была забота о здоровье, формирование культурно – 

гигиенических навыков, то теперь пользоваться ложкой и салфеткой учат в 

семье (или могут научить). Поэтому возникает необходимость выделить в 

содержании работы с малышами аспекты социально – личностного развития 

и образовательные аспекты. На современном этапе проблема сенсорного 

воспитания приобрела острый резонанс. Возникла острая педагогическая 

необходимость в поиске эффективных путей создания педагогических 

условий. 

Педагогическая целесообразность. 

      Сенсорное развитие ребенка — это развитие его восприятия и 

формирование представлений о внешних свойствах предметов: форме, цвете, 

величине, положении в пространстве, запахе, вкусе и т.п. Именно ранний 

возраст - наиболее благоприятен для накопления знаний о внешнем мире, 

совершенствования работы органов чувств. Развитые сенсорные способности 

ребенка составляют не только важное предусловие для успешного 



выполнения им в будущем художественной, музыкальной, физической и 

других видов деятельности, но и определяют готовность ребенка к 

школьному обучению. Поэтому значение сенсорного развития ребенка в 

раннем и дошкольном детстве трудно переоценить. 

Практическая значимость. 

          Сенсорное воспитание, направленное на формирование полноценного 

восприятия окружающей действительности, служит основой познания мира, 

первой ступенью которого является чувственный опыт. Успешность 

умственного, физического, эстетического воспитания в значительной степени 

зависит от уровня сенсорного развития детей, т. е. от того, насколько 

совершенно ребенок слышит, видит, осязает окружающее. 

          Сенсорное развитие (от лат. sensus — чувство, ощущение) 

предполагает формирование у ребенка процессов восприятия и 

представлений о предметах, объектах и явлениях окружающего мира. 

Малыш рождается на свет с готовыми к функционированию органами 

чувств. Но это лишь предпосылки для восприятия окружающей 

действительности. Полноценное сенсорное развитие осуществляется только в 

процессе сенсорного воспитания, когда у детей целенаправленно 

формируются эталонные представления о цвете, форме, величине, о 

признаках и свойствах различных предметов и материалов, их положении в 

пространстве и др., развиваются все виды восприятия, тем самым 

закладывается основа для развития умственной деятельности. 

             Таким образом, сенсорное воспитание создает необходимые 

предпосылки для формирования психических функций, имеющих 

первостепенное значение для возможности дальнейшего обучения. Оно 

направлено на развитие зрительного, слухового, тактильного, кинетического, 

кинестетического и других видов ощущений и восприятий.  Поэтому 

сенсорное развитие, развитие восприятия и представлений о внешних 

свойствах вещей, играет важную роль в общем ходе умственного развития 

ребенка. При отсутствии специального сенсорного воспитания в раннем и 

дошкольном детстве оно проходит замедленно, далеко не всегда достигает 

того уровня, который требуется для обеспечения дальнейшего развития 

познавательной деятельности ребенка, его успешного школьного обучения, 

подготовки ко всем видам физического и умственного труда, неотъемлемой 

частью которых является восприятие. Это обстоятельство привело к 

необходимости создания системы сенсорного воспитания нормально 

развивающихся детей дошкольного возраста.  

Принципы отбора содержания образовательной программы 



 Принцип учета возрастно-психологических и индивидуальных 

особенностей ребенка. 

 Принцип системности коррекционных  и развивающих задач. 

 Принцип единства диагностики и коррекции. 

 Принцип активного привлечения ближайшего социального окружения 

к работе с ребенком. 

 Принцип блочного подхода – позволяет педагогически воспроизвести 

многообразие общественной практики, сохранить принцип научности 

содержания, повысить эффективность его реализации 

Отличие программы от уже существующих. 

Содержанием данной программы является сенсорной культуры ребенка в 

области восприятия формы, величины, цвета, формирования целостного 

образа предмета, восприятия пространства и ориентировка в нем, развитие 

тактильно-двигательного восприятия, развитие слухового внимания, 

развитие неречевого слуха, развитие речевого слуха. Все это составляет 

основное содержание сенсорного воспитания в детском саду. Программа 

представляет собой систему дидактических игр и упражнений, направленных 

на последовательное развитие у детей восприятия основных свойств 

предметов.  

Задачи программы 

- Учить рассматривать окружающие предметы, выделяя их форму, 

величину, цвет, называть эти качества предметов, вслушиваться и 

выделять звуки природы, звуки человеческого голоса, музыкальные звуки. 

- Включать в процесс зрительного восприятия обследование предмета с 

помощью двух рук для расширения процесса познания окружающего и 

развития мышления. 

Задачи обучения  

Развитие зрительных ощущений: учить различать цвет, форму, величину 

предмета. 

Развитие тактильной чувствительности: учить различать на ощупь 

качество предметов и называть их (мягкий, пушистый, твердый и т.п.); 

развитие силы рук, мелкой моторики, координации движений. 

Развитие слуховой чувствительности, умение слушать и различать звуки в 

окружающей обстановке, развитие речевого слуха.  

Обратить внимание детей на различие предметов по величине; 

формировать понимание слов «большой» и «маленький». 



Закрепить у детей умения группировать и соотносить по цвету, форме и 

величине. 

Познакомить детей с пятью геометрическими формами и их названиями. 

Дать представления о чередовании предметов по форме. 

Психолого-педагогические характеристики обучающихся, 

участвующих в реализации образовательной программы: 

Программа предназначена для работы с детьми МАДОУ д/с № 20 в 

возрасте от 2 до 3 лет. Требования для поступления на данную программу 

обучения – отсутствуют. 

Особенности организации образовательного процесса 

Набор детей в объединение -свободный. Состав группы 2-20 человек. 

Форма обучения – очная. 

Режим занятий, периодичность и продолжительность: Занятия 

проводятся 2 раза в неделю по 1 академическому часу. Срок освоения 8 

месяцев: 64 часа с октября по май. Академический час длится 10 минут.  

Объем и срок освоения образовательной программы: 

Срок освоения программы-8 месяцев. 

На полное освоение программы требуется 64 часа.         

Основные методы обучения:  
1.Практические  

2.Словесные  

3.Игровые  

4.Учебно-игровые  

      Планируемые результаты:  

Дети различают и называют некоторые цвета спектра – красный, зеленый, 

синий, желтый. 

Различают и называют некоторые геометрические фигуры и тела (шар, 

куб, круг, квадрат). 

Используют сенсорные эталоны (лимон желтый как солнышко, огурчик 

зеленый как травка). 

Начинают на ощупь различать качество предметов и их называть. 

Умеют слушать и различать звуки в окружающей обстановке. 

      Механизм оценивания образовательных результатов:  

 Диагностика нервно- психического развития детей первых трех лет 

жизни Волосовой Е.Б.. 

 Методика Г.В.Бурменской, 

 

Организационно-педагогические  условия  реализации 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

Научно-методическое обеспечение реализации программы направлено 

на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех 

участников образовательного процесса к любой информации, связанной с 



реализацией программы, планируемыми результатами, организацией 

образовательного процесса и условиями его осуществления.  

Социально-психологические условия реализации программы 

обеспечивают: 

− учет  специфики  возрастного  психофизического  развития 

обучающихся;  

− вариативность направлений сопровождения участников 

образовательного процесса (сохранение и укрепление психологического 

здоровья обучающихся);  

− формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни; 

дифференциация и индивидуализация обучения;  

− мониторинг возможностей и способностей обучающихся, выявление и 

поддержка одаренных детей, детей с ограниченными возможностями 

здоровья;  

−  формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и 

среде сверстников. 

Материально – технические  условия(обеспечение) 

 

№ Основное оборудование 

1 Детский стол 

2 Детский стул 

3 Стол для педагога 

4 Стул для педагога 

5 Шкаф для хранения методического материала, учебного оборудования 

6 Доска с поверхностью и набором приспособлений для крепления 

наглядного материала 

7 Интерактивная доска 

8 Ноутбук 

9 Магнитофон 

 

Кабинет, соответствующий санитарным нормам СанПин. 

Предметно-пространственная среда (стенды, наглядные пособия и др.) 

 

Кадровые.  

 Педагогическая деятельность по реализации дополнительных 

общеобразовательных программ осуществляется лицами, имеющими среднее 

профессиональное или высшее образование (в том числе по направлениям, 

соответствующим направлениям дополнительных общеобразовательных 

программ, реализуемых организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность) и отвечающими квалификационным требованиям, указанным в 

квалификационных справочниках, и (или) профессиональным стандартам. 

 

Методическое обеспечение. 

 
Материалы Количество  

Демонстрационный материал 

Фотографии, картинки, иллюстрации  28 



Картины о животных 10 

Картинки по сказкам 10 

Картинки «Семья» 8 

«Цифры и геометрические фигуры»» 1 

Математика «Лото» 1 

«Страна блоков и палочек» 1 

«Волшебный квадрат» 1 

«Геконт» 2 

«Игровизор» 1 

«Найди сходство и различия» 1 

«Геометрическая мозаика» 1 

«Геометрия на верёвочке» 1 

«Мультикарты» 1 

«Чудо-крестик» 1 

«Составь по четыре» 1 

«Цифры» 1 

"Мозайка" 6 

«Блоки Дьенеша» 6 

«Сложи узор» 10 

«Цветные палочки» 7 

«Ферма» 1 

«Домашний уголок» 1 

«Домашние животные» 1 

«Дикие животные» 1 

«Чей малыш» 1 

«Чей домик» 1 

«Птицы» 1 

«Водоплавающие» 1 

«Детки с ветки» 1 

«Урожай» 1 

«Фрукты» 1 

«Овощи» 1 

«Ягоды» 1 

«Транспорт» 1 

«Спецтехника» 1 

Волшебные сказки» 1 

«Спрячь мышку» 1 

«Играем в прятки» 1 

«Времена года» 2 

«Профессии» 1 

«Приготовь суп» 1 

«Подбери чашки и блюдца» 1 

«Цвета» 1 

«Загадки и отгадки» 1 

Раздаточный материал (по количеству обучающихся) 

Цветные карандаши 25 

Счётные палочки 25 

Пластилин 25 

Конструктор мелкий,средний,крупный и 

напольный. 

10 

Геометрические фигуры 15 

 

Содержание программы 



8 месяцев обучения (64 часа, 2 часа в неделю ) 

 
Обучение грамоте  «Сенсорное развитие малышей» 

№
 з

ан
я
ти

я
 

Занятие Цель Оборудование, материалы коли

чест

во 

часо

в 

1 Диагностика Выявить знания детей в 

области сенсорных 

эталонов цвета, формы 

посредством 

дидактического 

материала на начало 

года. 

Игрушки  и игры с уголка 

сенсорики. 

1 

2-3 «Назови 

геометрическую 

фигуру». 

Учить детей узнавать и 

правильно называть 

плоскостные 

геометрические 

фигуры. 

Круг, квадрат, 

треугольник, овал, 

прямоугольник. 

2 

4-5 «Пересыпание 

ложкой». 

Учить ребенка 

пересыпать зерна 

ложкой, запоминать 

последовательность 

действий, развивать 

самостоятельность. 

Горох, ложки, глубокие 

емкости. 

2 

6-7 «Прыг – скок по 

дорожке». 

Закрепление знания 

цветов: красный, 

желтый, синий, 

зеленый. 

Картонная дорожка 40 см 

длиной и 10 см шириной, 

а также полоски зелёного, 

красного, синего и 

жёлтого цветов шириной 

4 см, игрушки. 

2 

8-9 «Сортировка». 

 

Развивать у детей 

стереогностическое 

восприятие в связи с 

визуальными 

представлениями. 

Шары разного цвета. 2 

10-

12 

«Найди предмет 

такой же 

формы». 

 

Учить детей узнавать и 

правильно называть 

плоскостные 

геометрические фигуры 

Дидактическая игра 

«Геометрическое лото» 

3 



13-

15 

 «Угости 

маленького и 

большого зайца 

морковкой». 

Закрепление умения 

группировать и 

соотносить однородные 

предметы по величине. 

 

Игрушечные зайцы и 

морковка разных 

размеров. 

3 

16-

18 

«Шумящие 

коробочки». 

 

 

Развивать слуховое 

восприятие, учить 

составлять пары 

одинаковых шумов. 

Парные шумящие 

коробочки. 

3 

19-

21 

«Огоньки 

ночью». 

 
 

Способствовать 

дальнейшему 

формированию у детей 

отношения к цвету как 

к важному свойству 

предметов, подводить 

их к самостоятельному 

выбору заданного 

цвета. Обучать технике 

нанесения мазка 

способом 

примакивания. 

Бумага черного цвета, 

гуашь желтого цвета, 

кисти, баночки с водой. 

3 

22-

24 

«Волшебный 

поднос». 

 

Учить детей выполнять 

задание правильно, 

развивать мелкую 

моторику рук. 

Поднос с однотонным 

цветным дном, крупа. 

3 

25-

27 

«Шарики» 

 
 

Учить детей подбирать 

предметы одинаковой 

окраски; называть 

цвета. 

 

Шарики основных цветов. 3 

28-

30 

«Подбери по 

форме». 

 

Закрепление знания 

геометрических фигур: 

круг, квадрат, 

треугольник, овал. 

Блоки-вкладыши на 

каждого ребёнка. 

3 

31-

33 

Игры с 

прищепками: 

выкладывание 

предметов по 

образцу 

(солнышко, елка, 

ежик) 

 

Развивать у детей 

мелкую моторику рук. 

Бельевые прищепки. 

Силуэты: солнышко, елка, 

ежик, тучка, ягодка. 

 

3 



34-

36 

 «Кто скорее 

соберет 

игрушки». 

 

 

Учить детей 

группировать объекты, 

отличающиеся по 

форме, величине, 

назначению, но 

имеющий одинаковый 

цвет. 

Дидактическая игра 

«Игрушки». 

3 

37-

39 

«Счетные 

палочки». 

Учить детей с помощью 

счетных палочек 

выкладывать различные 

фигурки. 

Счетные палочки. 

 

3 

40-

42 

«Золушка». 

 

 

 

Учить детей 

сортировать предметы 

(фасоль) по цвету, 

развивать мелкую 

моторику рук. 

Фасоль, тарелочки. 3 

43-

44 

 «Воздушные 

шары». 

 

Закрепление знания 

цветов: красный, 

желтый, синий, 

зеленый. 

 

Дидактическая игра 

«Воздушные шары». 

2 

45-

46 

Пальчиковые 

игры с грецкими 

орехами: 

вращение между 

ладонями, 

катание по столу 

в разные 

стороны. 

Развивать у детей 

мелкую моторику рук. 

 

Грецкие орехи. 2 

47-

48 

Окрашивание 

воды. 

 

Формирование 

представлений об 

оттенках цветов 

(светлый, темный) . 

 

Вода в прозрачных 

емкостях, краски 

светлых и темных 

оттенков. 

2 

49-

50 

«Поможем зайке 

разложить 

игрушки». 

 

Закрепление знания 

геометрических фигур: 

круг, квадрат, 

треугольник, овал. 

 

Игрушки: зайцы, 

сенсорный куб с 

геометрическими  

фигурами: круг, квадрат, 

треугольник, овал. 

2 

51-

53 

«Ткани». 

 

Развивать у детей 

осязание, учить 

составлять пары 

одинаковых на ощупь 

тканей. 

Пары одинаковых на 

ощупь тканей. 

3 



54-

55 

«Строим 

башню». 

 

Обучение соотнесению 

по величине четырех 

предметов. 

 

Строительный материал: 

кубики. 

 

2 

56 «Что лежит в 

мешочке?». 

 

 

Закрепить знания детей 

о форме, упражнять в 

правильном 

соотнесении 

нескольких предметов с 

одним и тем же 

геометрическими 

образцами. 

Дидактическая игра 

«Волшебный мешочек». 

 

1 

57  «Подбери 

петушку 

перышко» 

 

Учить различать и 

называть основные 

цвета; повторять 

простые и 

относительно сложные 

фразы. 

 

Дидактическая игра  

«Подбери петушку 

перышко». 

 

1 

58  «Сделаем 

куклам бусы». 

 

Закреплять умение 

группировать предметы 

по цвету, учить 

нанизывать бусы на 

нитку. 

 

Шнурки или веревочки, 

разноцветные бусины по 

количеству детей. 

1 

59  «Спрячь 

мышку». 

 

Закреплять у детей 

представления о шести 

цветах. 

 

Дидактическая игра  

«Спрячь мышку». 

1 

60 Игры со 

счетными 

палочками: 

выкладывание 

предметов по 

образцу. 

Развивать у детей 

мелкую моторику рук. 

 

Счетные палочки 

основных цветов, образцы 

предметов. 

 

1 

61  «Башня из 

кубов». 

Учить детей сравнивать 

несколько объектов по 

величине (меньше, еще 

меньше) и располагать 

их по убывающей 

величине. 

Деревянные кубики. 

 

1 



62-

64 

Диагностика Выявить знания детей в 

области сенсорных 

эталонов цвета, формы 

посредством 

дидактического 

материала на конец 

года. 

Игрушки  и игры с уголка 

сенсорики. 

3 

 Итого   64 

 

Учебный план 

 
№ Раздел 

программы 

Всего Теория Практика Формы 

аттестации/ 

контроля 

1 Сенсорное 

развитие 

64 0 64 выполнение 

заданий 

по образцу 

Итого: 64 0 64  

 

Календарный учебный график 

дополнительной  общеобразовательной общеразвивающей программы 

социально-гуманитарной направленности «Сенсорное развитие 

малышей» 

№  Режим деятельности  Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

социально-гуманитарной  
направленности  

«Сенсорное развитие малышей»  

1.  Начало учебного года  2 октября 
2.  Продолжительность учебного 

периода  
32 учебных недели  

3.  Продолжительность учебной 

недели  
5 дней  

4.  Периодичность учебных занятий  2 раза в неделю  
5.  Количество часов  64 часа  
6.  Окончание учебного года  31 мая  



7.  Период реализации программы  02.10.2023-31.05.2024  
 

Календарный план воспитательной 

работы  

№  

п/п  

Название мероприятия, 

события  
Направления 

воспитательной работы  
Форма 

проведения  
Сроки 

проведения  

1.   Инструктаж по Т.Б., 

правила поведения на 

занятиях. 

Безопасность и 

здоровый образ жизни  
В рамках 

занятий  
Сентябрь   

2.   Командные игры, игры на 

знакомство и 

командообразование 

Нравственное 

воспитание, 

формирование 

коммуникативной 

культуры 

В рамках 

занятий  
Сентябрь-

май  

3.   Участие в викторинах, 

интеллектуальных 

конкурсах 

Воспитание 

интеллектуально-

познавательных 

интересов 

В рамках 

занятий  
Октябрь-

май  

4.   Беседа о празднике «День 

защитника Отечества»  
Гражданско-

патриотическое, 

нравственное и 

духовное  

воспитание; воспитание 

семейных ценностей  

В рамках 

занятий  
Февраль   

5.   Беседа о празднике «8 

марта»  
Гражданско-

патриотическое, 

нравственное и 

духовное  

воспитание; 

воспитание семейных 

ценностей  

В рамках 

занятий  
Март  

6.   Открытые занятия для 

родителей  
Воспитание 

положительного 

отношения к труду и 

творчеству;  

интеллектуальное  

воспитание; 

формирование 

коммуникативной 

культуры  

В рамках 

занятий  
Декабрь, 

май  
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1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 
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2. Указ Президента Российской Федерации «О мерах по реализации 

государственной политики в области образования и науки» от 07.05.2012 № 

599. 

3. Указ Президента Российской Федерации «О мероприятиях по 

реализации государственной социальной политики» от 07.05.2012 № 597. 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 

июля 2022 года № 629 "Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам". 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно - эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

6. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 

года № 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного 

образования детей до 2030 года». 

7. Приказ Министерства образования Калининградской области от 26 

июля 2022 года № 912/1 "Об утверждении Плана работы по реализации 

Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года, I этап 

(2022 - 2024 годы) в Калининградской области и Целевых показателей 

реализации Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 

года в Калининградской области".  

Для педагога дополнительного образования:  

1. Методическое пособие Сенсорное развитие детей раннего дошкольного 

возраста. Методическое пособие. Творческий центр Сфера. -М., 2012 

2. Воспитание сенсорной культуры ребенка от рождения до 6 лет. Книга 

для воспитателя детского сада /Л.А.Венгер, Э.Г.Пилюгина, Н.Б.Венгер/ 

Под ред. Л.А. Венгера. – М.: Просвещение, 1988. 

3. Интернет ресурсы. 

4. Лямина Г.М.Гербова В.В. Романовская Э.М. и др. Воспитание детей 

раннего возраста. М.:1976, с.81-82,162-163. 

5. Башаева Т.В. Развитие восприятия у детей. Цвет, форма, звук. 

Популярное пособие для родителей и педагогов.- Ярославль: Академия 

развития, 1997. 

6. Борисенко, М. Г., Наши пальчики играют (Развитие мелкой моторики). 

[Текст] /М.Г.Борисенко, Н.А.Лукина – СПб.: «Паритет», 2002. 

7. Волосова, Е. Б. Развитие ребенка раннего возраста (основные 

показатели). [Текст] / Е.Б.Волосова. – М.: ЛИНКА-ПРЕСС, 1999. – 72 с. 

8. Высокова, Т. В. Сенсомоторное развитие детей раннего возраста: 

программа, конспекты занятий. [Текст] / Т.В.Высокова. – Волгоград: 



9. Колосс, Г. Г. Сенсорная комната в дошкольном учреждении: 

10. Кочетова, Н.П. Играем с малышами: игры и упражнения для детей 

раннего возраста: пособие для воспитателей и родителей. / 

Н.П.Кочетова, Г.Г.Григорьева, Г.В. Груба. – М.: Просвещение, 2007. 

11. Лыкова, И. А. Дидактика в природе: Игры с цветом, сенсорное 

развитие. [Текст] / И.А.Лыкова. – М.: Издательство «Карапуз», 2006. – 

19 с. 

12. Маханева, М.Д. Игровые занятия с детками от 1 до 3 лет. 

Методическое пособие для преподавателей и родителей. [Текст] / 

М.Д.Маханева, С.В.Рещикова. – М.: Издательство: ТЦ Сфера,  2008. – 

96 с. 

13. Монтессори, М. Помоги мне сделать это самому / Сост., вступ. статья 

М 

14. В. Богуславский, Г. Б. Корнетов. [Текст] / М.Монтессори. – М.: 
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